
 
 

EL HOGAR DE TUS SUEÑOS  
Elias Moitinho, PhD & Denise Moitinho, PhD, EdD 

SESIÓN #3 LA SALA DE ESTAR: COMUNICANDO EFICAZMENTE  

LA COMUNICACIÓN ES UN PROCESO COMPLEJO 

 

PATRONES DESTRUCTIVOS DE LA COMUNICACIÓN 

 

PATRONES DESTRUCTIVOS POR JOHN GOTTMAN 
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LOS CICLOS DE COMUNICACIÓN 

“LA RESPUESTA APACIBLE DESVÍA EL ENOJO, PERO LAS PALABRAS                                     

ÁSPERAS ENCIENDEN LOS ÁNIMOS.”       

PROVERBIOS 15:1 (NTV) 

 

7 LÍMITES PARA EL USO DE LOS MEDIOS SOCIALES EN EL 

MATRIMONIO  

• SEAN PRUDENTES CUANDO PUBLIQUEN EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

SOCIAL. 

• SEAN PRUDENTES Y CUIDADOSOS CUANDO ENVÍEN UN MENSAJE DE TEXTO. 

REVÍSENLO Y EDÍTENLO ANTES DE PUBLICARLO. 

• PARTICIPEN EN LOS MEDIOS SOCIALES COMO PAREJA. 

• ESTÉN JUNTOS COMO PAREJA EN VARIAS FOTOS QUE PUBLIQUEN. 

• EVITEN EL USO DE LA TECNOLOGÍA O LOS MEDIOS SOCIALES DURANTE 

LAS COMIDAS. 

• EVITEN PUBLICAR INFORMACIÓN PRIVADA EN LOS MEDIOS DE 

COMUNICACIÓN SOCIAL. 

• AMBOS CÓNYUGES NECESITAN TENER ACCESO A LAS CUENTAS DE LOS 

MEDIOS SOCIALES DEL OTRO. 
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5 NIVELES DE COMUNICACIÓN 

SALUDO   - AUMENTA EL USO DE LOS SALUDOS EN TU MATRIMONIO 

INFORMACIÓN  - PROPORCIONA INFORMACIÓN CLARA Y PRECISA 

SENTIMIENTOS  - COMUNICA TUS SENTIMIENTOS DE MANERA EFECTIVA  

   IDENTIFICÁNDOLOS Y NOMBRÁNDOLOS CON PRECISIÓN 

PENSAMIENTOS - HABLA LA VERDAD CON AMOR (EFESIOS 4:15 NTV) 

SÍ MISMO   - ABRE TU CORAZÓN, CORRE RIESGOS Y SÉ VULNERABLE 

ESCUCHA CON TU CORAZÓN: LA ESCUCHA ACTIVA

 

 

 

 

 

CONTENIDO BASO EN EL LIBRO 

EL HOGAR DE TUS SUEÑOS: CÓMO CREAR UN MATRIMONIO CRISTIANO ÍNTIMO 

U   T                   E       


