
Guia do Casal para Analisar Comportamentos Sexuais no Casamento 
 

Fonte: The Dream Home: How to Create an Intimate Christian Marriage por Elias Moitinho, PhD & Denise Moitinho, PhD 

O Comportamento 

• Como você ou seu cônjuge ficaram sabendo desse comportamento? 

• Quais aspectos desse comportamento são saudáveis ou não saudáveis fisicamente, emocionalmente, 

mentalmente e espiritualmente? 

A Bíblia 

• Quais são alguns princípios bíblicos que podem estar direta ou indiretamente relacionados a este 

comportamento? 

• Quais são alguns princípios bíblicos que podem apoiar ou desencorajar esse comportamento 

direta ou indiretamente? 

O Cônjuge 

• O que seu cônjuge pensa sobre esse comportamento? 

• O que seu cônjuge acredita, prefere, gosta ou não gosta desse comportamento? 

O Casal 

• Como esse comportamento aumentará a conexão conjugal? 

• Como o comportamento afetará a intimidade conjugal? 

O Contexto 

• Esse comportamento será praticado dentro do casamento? 

• Vocês estão tendo esse comportamento juntos ou é feito apenas por um dos cônjuges? 

A Motivação 

• Qual é a sua motivação para se participar ou não neste comportamento? 

• Qual é a motivação de seu cônjuge para se envolver ou não nesse comportamento? 

O Objetivo 

• O que você ou seu cônjuge esperam obter com esse comportamento? 

• Que necessidade você ou seu cônjuge estão tentando atender por meio desse comportamento? 

A Biologia/A Anatomia 

• Quais são algumas opiniões científicas ou médicas sobre esse comportamento? 

• Como esse comportamento afeta o corpo? 

O Amor ágape 

• Como você expressa o amor ágape por meio desse comportamento? 

• Você ou seu cônjuge consideram que esse comportamento é egoísta em vez de ser uma expressão de amor 

ágape (1 Coríntios 13:4-7)? 


